Smyčka z dentálního vlákna

Manipulace se zubním vláknem se s použitím této smyčky stane podstatně jednodušší, než konvenční metodou „namotávání na prsty“...

Používání je pohodlnější, vlákno neškrtí a nezadrhává se.

Vlákno lze dobře držet a manipulovat s ním. Na mokrých prstech  neklouže.

Smyčka se používá po celém jejím obvodu, např. při roztřepení -  použití je tudíž i úspornější.

Návod k použití:
· utrhneme cca 30 cm voskovaného dentálního vlákna (místo obvyklých 50 cm)

· konce převážeme přes sebe o jednu otáčku více (obr. 1), než jsme zvyklí u běžného uzlu (2)

· první půlku uzlu trochu přitáhneme (3)

· i po druhé vážeme konce dvakrát přes sebe (4)

· pevně utáhneme držíc konce i smyčku mezi prsty (5)
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Vznikne smyčka o průměru cca 10 cm.

Napneme ji např. mezi ukazováčky a prsteníčky obou rukou a palcem si pomáháme při pilujícím pohybu, kterým vlákno posouváme mezi zuby, aniž by "brnklo".

„Pollakova smyčka“ vede k intenzivnější péči o mezizubní prostory:

„Ve skupině 120 náhodně vybraných pacientů v mojí praxi jsem zjistil, že zubní vlákno používá jen 15% z nich. Po krátké instruktáži této smyčky se již za půl roku zvýšil podíl „pilných“ pacientů na 40%!

Zdá se, že něco na té smyčce bude... Dr.J.W.P.“

Přeji vám s touto smyčkou mnoho úspěchů, podstatné snížení krvácivosti
a kazivosti v mezizubních prostorech vašeho chrupu! 

pollak@bluewin.ch                                                                                         v Zürichu, prosinec 1990
